
Area dell'autonomia

Situazione iniziale Situazione in itinere Situazione finale

Sì No In 
parte Sì No In 

parte Sì No In 
parte

Alimentazione
Richiede assistenza specialistica

Deve essere alimentato
Deve essere aiutato durante i pasti

E’ in grado di usare le posate
E’ in grado di mangiare e bere da solo

E’ in grado di apparecchiare e sparecchiare  
da solo

Igiene e cura della persona
Ha autonomia sfinterica

Entra in contatto con le cose

E’ in grado di comprendere i propri bisogni

E’ in grado di comunicare i propri bisogni
E’ capace di usare lo sciacquone
Sa aprire e chiudere il rubinetto

E’ capace di lavarsi e asciugarsi le mani
Sa vestirsi e svestirsi



Situazione iniziale Situazione in itinere Situazione finale

Sì No In 
parte Sì No In 

parte Sì No In 
parte

Sa aprire e chiudere una cerniera
Sa aprire e chiudere i bottoni

Riesce  allacciare/slacciare le scarpe

Autonomia sociale
Sa chiedere aiuti

E’ in grado di spostarsi in spazi conosciuti
Sa chiedere un’informazione

Sa organizzare il materiale nello zaino
Sa gestire le sue attività sintonizzandosi con  

il gruppo

Sa riconoscere le situazioni di pericolo
Sa prendere iniziative in momenti non  

strutturati
Sa muoversi nella strada

usando le strisce pedonali
rispettando le indicazioni del semaforo

arrestandosi allo stop
Altro ...........................


