
Area motoria
Situazione iniziale Situazione in itinere Situazione finale

Sì No In 
parte Sì No In 

parte Sì No In 
parte

Schema  corporeo
Conosce le varie parti del corpo

Conosce le posizioni delle varie parti del  
corpo

Ricostruisce la figura umana scomposta
Compie movimenti su imitazione

Altre oss. ………………………………………..

Dominanza
con quale mano riceve un oggetto 

            destra           sinistra
con quale mano prende un oggetto 

           destra           sinistra
con quale mano mangia

          destra           sinistra
con quale piede calcia il pallone 

         destra            sinistra
con quale piede sale le scale  destra sinistra

         destra           sinistra
con quale occhio guarda nel canocchiale 



Situazione iniziale Situazione in itinere Situazione finale

Sì No In 
parte Sì No In 

parte Sì No In 
parte

            destra           sinistra
altre 

oss…………………………………………….

Motricità globale passiva

Usa gli arti superiori
Usa gli arti inferiori

Riesce a controllare il tronco
Riesce a controllare il capo

Possiede l’equilibrio posturale
Sgambettare

Sta seduto a terra senza appoggio
Striscia sul ventre

Cammina a quattro zampe
Mantiene  posizione eretta e ferma senza 

appoggio
Cammina  sulla punta dei piedi

Sale e scende le scale da solo, appoggiandosi  
alla ringhiera

Cammina scavalcando ostacoli
Corre, salta



Situazione iniziale Situazione in itinere Situazione finale

Sì No In 
parte Sì No In 

parte Sì No In 
parte

Segue percorsi tracciati a terra
Cammina lateralmente

Afferra la palla
Lancia la palla
Calcia la palla

Familiarizza con cerchi e birilli
Solleva pesi

Altre oss. ………………………………………….

Lateralità  e dominanza
Rispetto al proprio corpo riconoscere:

SOPRA - SOTTO
DAVANTI - DIETRO

IN ALTO - IN BASSO
A SINISTRA E A DESTRA

VICINO - LONTANO
SAPER IMITARE GESTI PROPOSTI

Altre oss. ………………………………………….


